
 

暖かな春の日差しの中、新年度がスタートしました。 

にじいろルームは、今年２年目に突入します。 

今年度より、『にじいろだより』としてお知らせ等を年４回掲載してい

く予定です。 

これからも子どもたちが安心して過ごすことができるように、早く元気に

なることを願いながら、子どもたち一人ひとりの体調に合わせて関わって

いきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

〇４月から宇和島市内にお住まいの方は無料になりました。 

宇和島市以外にお住まいの方は１日（５時間超）：２０００円、 

半日（５時間以内）：１０００円です。 

〇病児保育ご利用の際は、当日９：００までは TeOTe（テオテ）より登録・予約をお願いします。 

９：００～１２：００は電話でご連絡ください。折り返しお電話をしますので、受け入れ可能な場合は、

TeOTe（テオテ）より登録・予約をお願いします。 
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にじいろだより 
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３月の利用人数・病名 〇保育中に使用する薬は、薬局で処方された際に薬が入っていた袋（１日の使用回数や１回の量が記載）

に入れてご準備ください。もしくは、処方薬の説明書のご準備をお願いします。 

〇お子さんの全ての持ち物や衣類に記名をお願いします。また、オムツは多めに準備をお願いします。 

〇ご予約の際は、必ず入室前問診や利用時間の入力をしてください。また、キャンセルされる際は、当日

朝７時までに TeOTe（テオテ）からキャンセルをしてください。 

〇にじいろルームをご利用の際は、小児科裏の通用口から出入りをしていただき、エレベーターをご利用

ください。※院内は土足可ですので、靴のままお入りください。 

ご利用当日は１階での受付と診察終了後、入室となりますので、来院されましたら１階の受付までお越

しください。※継続利用の方も必ず１階での受付・診察をお願いします。お迎えの際は、直接２階の 

にじいろルームまでお越しください。 

  

 

 

これからの季節いろいろな感染症が流行し始めますが、その中から今回は溶連菌感染症についてお知らせします。溶連菌感染症は、溶血性連鎖球菌という細菌がのどで増えて発症します。症状

はのどの腫れや痛みの他、舌がイチゴのようにブツブツとなったり、全身に小さな赤い発疹が出て、痒くなったりすることもあります。熱も出ますが、抗生物質を飲み始めると１～２日で下が

ります。細菌の潜伏期間は２～５日間です。治療としては、抗生物質サワシリンを１０日間続けて飲みます。途中でやめると溶連菌が再び増え始め、病気が再発したり、稀ではありますが、 

関節炎（関節の痛み、腫れ）、心臓の弁に炎症をおこすリウマチ熱を発症したりすることがあります。症状が改善しても、必ず抗生物質は続けて飲みきってください。抗生物質を内服し、２日 

経過後、熱が下がっていれば、登園、登校は可能です。稀な合併症で腎炎があり、溶連菌と診断されて１～３週間程度で眼瞼や下肢のむくみ、血尿が出現したら再診してください。 
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